
BEZPIECZNY INTERNET
Z korzystaniem z Internetu mogą wiązać się następujące 
choroby: 
-Cyberchondria – nieuzasadnione, wzmożone 
martwienie się normalnymi objawami spowodowane 
przeglądaniem wyników wyszukiwania lub 
piśmiennictwa w Internecie[1]. Może ona być 
traktowana jako zaburzenie neurotyczne lub odmiana 
hipochondrii. 
-Zespół uzależnienia od internetu (ZUI), uzależnienie od 
internetu – postulowany przez niektórych psychiatrów,
w tym Ivana Goldberga, zespół zależności polegający na 
wielogodzinnym korzystaniu z sieci internet, które jest 
dla pacjenta źródłem dystresu oraz negatywnie wpływa 
na jego funkcjonowanie w sferze fizycznej, psychicznej, 
interpersonalnej, społecznej, rodzinnej i ekonomicznej. 



. 
Cyberprzemoc (agresja elektroniczna) – stosowanie 

przemocy poprzez: prześladowanie, zastraszanie, 

nękanie, wyśmiewanie innych osób z wykorzystaniem 

Internetu i narzędzi typu elektronicznego takich jak: SMS, 

e-mail, witryny internetowe, fora dyskusyjne w internecie, 

portale społecznościowe i inne. Osobę dopuszczającą się 

takich czynów określa się stalkerem. 

Cyberprzemoc pojawiła się na przełomie XX i XXI wieku. 

Napastnicy prześladują swoje ofiary złośliwymi i 

obraźliwymi SMS-ami lub e-mailami. Bardziej drastyczną 

formą ataku jest sporządzanie witryn internetowych, 

wpisów na forach dyskusyjnych czy dręczenia przez 

komunikatory sieciowe takie, jak Gadu-Gadu lub Tlen.pl 

oraz Facebook. 


