BEIPIELINY INTERNE]

1 korzystaniem z Internetu moga wigzac sie nastepujace
choroby:

-Cyberchondria - nieuzasadnione, wzmozone
martwienie sie normalnymi objawami spowodowane
przegladaniem wynikow wyszukiwania lub
pismiennictwa w Internecie|l]. Moze ona by¢
traktowana jako zaburzenie neurotyezne lub odmiana
hipochondrii.

-Zespot uzaleznienia od internetu (ZUl), uzaleznienie od
internetu - postulowany przez niektorych psychiatrow,
w tym Ivana Goldberga, zespot zaleznosci polegajacy na
wielogodzinnym korzystaniu z sieci internet, ktore jest
dla pa¢jenta zroditem dystresu oraz negatywnie wplywa
na jego funkcjonowanie w sferze fizycznej, psychlczneJ,
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Cyberprzemoc (agresja elektroniczna) — stosowanie
przemocy poprzez: przesladowanie, zastraszanie,
nekanie, wysmiewanie innych osob z wykorzystaniem
Internetu | narzedzi typu elektronicznego takich jak: SMS,
e-mall, witryny internetowe, fora dyskusyjne w internecie,
portale spotecznosciowe | inne. Osobe dopuszczajaca sie
takich czynow okresla sie stalkerem.
Cyberprzemoc pojawita sie na przetomie XX 1 XXI wieku.
Napastnicy przesladuja swoje ofiary ztosliwymi |
obrazliwymi SMS-ami lub e-mailami. Bardzie] drastyczna
forma ataku jest sporzadzanie witryn internetowych,
wpisow na forach dyskusyjnych czy dreczenia przez
komunikatory sieciowe takie, jak Gadu-Gadu lub Tlen.pl
oraz Facebook.



