WPLYW STRESU NA CIALO

Bole gtowy, migreny

Bole plecow spowodowane
nadmiernym napieciem migsni
przy kregostupie

Szybszy oddech

- grozny zwtaszcza dla 0s6b

cierpigcych na choroby

uktadu oddechowego, . .

np. dla astmatykow Serce bije szybciej,

podnosi sig cisnienie krwi,
wzrasta ryzyko zawatu

Przewlekty stan zapalny z v
uktadu trawiennego,
niestrawnosci, bél brzucha, .(' ’/ Niedobory witamin
wzdecia, nudnosci, wymioty ~ | mineratow

Ostabiona odpornos¢ \

Zespot jelita drazliwego

U kobiet zaburzenia cyklu
miesiaczkowego, stres sprzyja
wyd2|elamu prolaktyny,

ktéra utrudnia zajscie w cigze.

U mezczyzn spadek poziomu
testosteronu, zaburzenia erekcji

Watroba uwalnia dodatkowy /

cukier (glukoze) do krwiobiegu,
co stwarza zagrozenie
zachorowan na cukrzyce typu 2

Chroniczne napigcie migsni,
maleje masa migsniowa




