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I PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483).

Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526 i1 527).

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2016 1., poz. 1943 ze zm. w: 2016 r. poz. 1954, poz. 1985 i poz. 2169; 2017r. poz. 60 i 949).

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535 ze zm.).

USTAWA z dnia 22 lipca 2016 r. o zmianie ustawy o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz.U. 2016 poz. 1331)
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230 ze zm.).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2005 r. Nr 179, poz. 1485) oraz nowelizacja dotyczaca dopalaczy.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i1 Sportu z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych statutoéw publicznego przedszkola oraz publicznych szkot
(Dz. U. Nr 61, poz. 624).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 23 czerwca 2016 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegolnych typach szkét (Dz. U. 2016, poz. 895).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. 2013 poz. 532).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 lutego 2013 r. w sprawie szczegdlowych zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno —
pedagogicznych, w tym publicznych poradni specjalistycznych (Dz. U. 2013, poz. 199).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i1 placowkach systemu o§wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59) - art. 26, art. 84 ust. 2 pkt 1 i ust. 3.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego
dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoly policealnej
(Dz.U. z 2017 r. poz. 356).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. poz. 1249).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 17 marca 2017 r. w sprawie szczegdtowej organizacji publicznych szkét i publicznych przedszkoli (Dz. U. z 2017 r. poz.
649)-§4.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 czerwca 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych planow nauczania dla publicznych szkot
Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2022/2023.

»Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkot podstawowych 1 ponadpodstawowych — tryb pelny stacjonarny” - zbidr zalecen uwzgledniajacy sytuacje epidemiologiczna,

w tym dotyczacych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywolanej pandemia COVID-19.

Statut LXIII LO.

Ponadto wykorzystano:
Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego” —
sporzadzony na zlecenie MEIN (oparty na wynikach badan wéréd ucznidéw, rodzicow, nauczycieli w okresie kwiecien 2020 — styczen 2021).



11 WSTEP

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny jest ukierunkowany na wzmocnienie wychowawczej funkcji szkoly i jest programem
profilaktyki srodowiskowej, w ktorym obiektem dziatan jest cate srodowisko szkolne (uczniowie, rodzice, grono pedagogiczne).

Profilaktyka to proces wspierajacy zdrowie psychiczne i fizyczne poprzez pomoc potrzebng uczniowi do konfrontacji ze zlozonymi,
stresujagcymi warunkami zycia oraz towarzyszenie mu w zdobywaniu wiedzy o zagrozeniach dla zdrowia oraz nabywaniu umiejetnosci
przeciwdziatania tym zagrozeniom, a takze umozliwienie mu osiggania satysfakcjonujacego, spolecznie akceptowanego zycia. Natomiast
wychowanie rozumiane jest jako wspieranie dziecka w rozwoju i pomoc w prawidtowym realizowaniu zadan rozwojowych.

Program profilaktyczno-wychowawczy LXIII LO jest wynikiem diagnozy, w ktorej uwzgledniono potrzeby rozwojowe ucznidw, potrzeby
wynikajace ze specyfiki srodowiska szkoty oraz przemian spoteczno-ekonomicznych w kraju.

Podstawowym zatozeniem tego programu jest eliminowanie rozpoznanych czynnikoéw ryzyka i wzmacnianie czynnikdw chronigcych, a takze
rozwijanie u miodziezy poczucia odpowiedzialnosci, mitosci ojczyzny, poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego oraz otwarcia
na warto$ci kultur Europy 1 $wiata. LXIII Liceum Ogolnoksztatcace zapewnia kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju osobowego
oraz przygotowanie do wypetniania obowigzkow spotecznych, oparte na zasadach wolnosci, demokracji, tolerancji, solidarnosci
1 ssprawiedliwosci.

W dziataniach swych koncentrujemy si¢ na:

- profilaktyce pierwszorzedowej kierowanej do catej spoleczno$ci uczniowskiej, majacej na celu promocj¢ zdrowia i zapobieganie
pojawianiu si¢ problemoéw zwigzanych z zachowaniami destrukcyjnymi, kierowanej rowniez do nauczycieli i innych pracownikow szkoty,
a takze do rodzicow uczniow,

- profilaktyce drugorzedowej kicrowanej do ucznioéw o wysokim ryzyku dysfunkcjonalnosci, pomagajac im w jego redukc;ji.

Te¢ forme profilaktyki bedg realizowac specjali§ci we wspotpracy z instytucjami wspierajagcymi miodziez i rodziny.

Dziatania profilaktyki pierwszorzedowej beda prowadzone na trzech poziomach:

- informacyjnym — sg to dziatania pomocne w profilaktyce, same nie prowadza bowiem do redukcji zachowan,

- edukacji psychologicznej i spolecznej — to dziatania, ktore dostarczaja wiedzy i umiejetnosci przydatnych, korzystnych lub wrecz
niezbednych do tego, by uczniowie byli w stanie sami lepiej radzi¢ sobie z zagrozeniami, np. uzaleznieniem, stresem itp. Sg bardzo
wiarygodne, efektywne i najskuteczniejsze ze wszystkich dziatan zapobiegajacych uzaleznieniom,



- dzialalno$ci alternatywnej — dzialania te maja zaspokoi¢ potrzeby mlodych ludzi, np. do bycia zadowolonym, odprezonym, potrzeby
zabawy, relaksu 1 kontaktu z innymi.

Program profilaktyczno-wychowawczy harmonizuje z:

- podstawg programowg nauczania,

- godzinami do dyspozycji wychowawcy,

- zajeciami pozalekcyjnymi,

- zajgciami sportowymi.

Realizacja programu po zaopiniowaniu przez Rad¢ Pedagogiczna i Rad¢ Rodzicéw spoczywa na wszystkich nauczycielach, przy wspotpracy

z rodzicami i specjalistami z Poradni Psychologiczno — Pedagogicznych i innych instytucji dziatajacych na rzecz dzieci i rodziny.

Program wychowawczo-profilaktyczny podlega ewaluacji wewnetrznej i zewnetrinej i obowigzuje w roku szkolnym 2022/2023 i jest

aktualizowany w kazdym roku szkolnym.

III DIAGNOZA PROBLEMOW

Sposrod wszystkich faz rozwojowych, okres dojrzewania stanowi szczegdlng faze w zyciu czlowieka. Z perspektywy psychospoteczne;j
wlasnie wtedy dokonujg si¢ najwazniejsze zmiany w zakresie obrazu siebie 1 spotecznej percepcji jednostki, formowane sg nowe wzorce relacji
interpersonalnych, gwattownie wzrasta liczba nowych doswiadczen osobistych i spotecznych, rozwijane s3 umiejetnosci pozwalajace na
ksztattowanie si¢ poczucia wtasnej kompetencji. Tempo oraz sposoby osiggania celow rozwojowych zalezg zardwno od samego nastolatka jak
1 od o0sob, z ktoérymi si¢ kontaktuje. Okres dojrzewania nie jest wigc biernym oczekiwaniem na dorostos¢ 1 dojrzatos¢. Wrecz przeciwnie — w tej
fazie zycia ludzie sg bardzo aktywni, eksperymentuja z nowymi zachowaniami, poszukuja nowych rdl, nabywaja nowych do$wiadczen, a tym
samym stajg si¢ innymi ludzmi o nowych prawach i obowigzkach, majacymi nowe potrzeby i oczekiwania, wypetiajagcymi nowe zadania.
W procesie tym niezwykle wazng role odgrywaja znaczace osoby doroste, a zwlaszcza rodzice 1 nauczyciele (Gas, 1997).

Program wychowawczo-profilaktyczny opracowany zostal na podstawie wynikow corocznej diagnozy w zakresie wystepujacych
w §rodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym czynnikéw chronigcych i1 czynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, §rodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych (§ 6 ust. 2



rozporzadzenia MEN z 18 sierpnia 2015 r.). W zwigzku z powyzszym wsrdd uczniéw, rodzicéw ucznidw oraz nauczycieli zostata przeprowadzona
ankieta dotyczaca diagnozy trudno$ci pojawiajacych sie u mtodziezy.

Z przeprowadzonej diagnozy wynika, ze zdecydowana wigkszo$¢ ucznidw czuje si¢ w szkole bezpiecznie. Niewielka ilo§¢ uczniow
obserwuje w szkole agresje w postaci wandalizmu i ngkania przez rowiesnikoOw oraz brak reakcji nauczycieli na przemoc psychiczng wobec ucznia.
Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow deklaruje, ze przestrzega zasad obowigzujacych w szkole, jednak tylko 66% respondentéw uwaza, ze inni
uczniowie respektuja przyjete w szkole normy zachowania. Mozna wnioskowac, ze uczniowie, ktoérzy odpowiedzieli, ze widza brak respektowania
zasad w szkole, obserwujg zachowania przekraczajace granice, ktore jednak nie zagrazaja im bezposrednio.

Respondenci wskazuja, ze najwigkszym problemem, czynnikiem ryzyka jest relacja uczen - nauczyciel. Stres wywotuja: duza ilo$é
sprawdzianow 1 kartkowek, ktore bardzo czgsto kumulujg si¢ w ciggu tygodnia. Uczniowie potrzebujg réwniez jasnych i zrozumiatych zasad
oceniania. Jako czynniki wywotujace stres u ucznidéw respondenci wymieniajg: nauczycieli wzbudzajacych nieche¢ i strach przed lekcja,
demotywujacy i zniechgcajacy do przedmiotu sposob traktowania uczniow przez nauczycieli, nieterminowe sprawdzanie prac klasowych przez
niektorych nauczycieli, umawianie si¢ na poprawianie sprawdziandéw i nie przychodzenie w uméwionym terminie. Respondenci zauwazyli brak
nauczycieli od przedmiotoéw maturalnych. Wskazuja rowniez na brak stosowania zalecen opinii PP dotyczacej dostosowan w przypadku dzieci z
dysleksja rozwojowa. Zaréwno dzieci jak i rodzice wskazuja, ze “Nauczyciele nie utatwili powrotu do szkoty, wrecz podeszli do sprawy jak
stuzbidci, bez empatii. (...) Obcigzyli mtodych ludzi takg ilo$cig materiatu i sprawdzianami, Zze bywato, iz dziecko spato godzing na dobe. Obecny
sposob nauczania wykancza mtodych ludzi psychicznie (...) Wzrastaja w poczuciu leku, a dla nauczycieli liczy si¢ tylko zaliczenie materiatu, a nie
czlowiek!”

Jesli chodzi o nauk¢ 80% rodzicow zadeklarowato, Ze ich dziecko przeznacza na nauke od 1 do 3 godzin dziennie. Ponad potowa uczniow
1 rodzicow zadeklarowata korzystanie z korepetycji: 40% z jednego przedmiotu, ok. 35% z dwdch przedmiotow 1 ok. 15% z trzech przedmiotow.

Jesli chodzi o dane dotyczace substancji psychoaktywnych 10,8% uczniow zadeklarowato, ze pali papierosy, 14,9% pije alkohol, 4,5%
zazywa narkotyki/dopalacze. 20,7% zadeklarowalo uzaleznienie od Internetu. 74,8% uczniow zadeklarowalo, ze nie uzywa substancji
psychoaktywnych/nie jest uzaleznione od Internetu. Na pytanie czy zdarzylo sie, ze w szkole korzystate$ z uzywek 7,7% uczniéw zadeklarowato,
ze palilo w szkole papierowy, 5% pito alkohol, 5,4% zazywato narkotyki/dopalacze. 92,8% nie korzystalo w szkole z substancji psychoaktywnych.
Jesli chodzi o uzywanie papieroséw i alkoholu przez naszych ucznidow, nie sg to dane przekraczajace wyniki ogolnokrajowe. Niepokojacy jest fakt
niewielkiej ilo$ci 0s6b uzywajacych papierosOw na terenie szkoty, a nawet alkoholu. Podobna sytuacja dotyczy narkotykow.



Najczgsciej wskazywane przez respondentow czynniki chronigce, ktore sprzyjaja respektowaniu przez uczniéw norm spotecznych oraz
chronig dziecko przed podejmowaniem zachowan ryzykownych np. sigganiem po uzywki to: dobre relacje z cztonkami rodziny, posiadanie przez
ucznia zainteresowan i ich rozwijanie, integracja ucznia z zespotem klasowym, rozmowy indywidualne z wychowawca/psychologiem/pedagogiem,
lekcje wychowawcze oraz warsztaty profilaktyczne. Jako mocne strony szkoly najczesciej przez ucznidw wymieniane sg: dobra lokalizacja,
przyjazna atmosfera, cieckawe wydarzenia, akcje szkolne, warsztaty, wycieczki, spotkania z ciekawymi ludzmi, projekty pozalekcyjne, dobre
jedzenie (sklepik i1 obiady), spoteczno$¢ szkolna i samorzad szkolny, otwartos$¢ i tolerancyjnos$¢ panujaca w szkole oraz nauczyciele, ktorzy sa
przyjazni, chetni do pomocy, potrafig zmotywowac¢ do dziatania, okazujg ciepto 1 zrozumienie uczniom.

Whioski:

Duza rolg¢ w poprawie jakosci szkoly odgrywa wedlug respondentow wzajemne traktowanie si¢ uczniéw i1 nauczycieli. Owo traktowanie
powinno si¢ przejawiac¢ szacunkiem i zyczliwym podejsciu obu stron. Natomiast powinno si¢ unika¢: naruszania godnos$ci osobistej poprzez
obrazanie, wyzywanie, krytykowanie, straszenie, szantazowanie, grozenie, nieliczenie si¢ z uczuciami, krzyczenie, oskarzanie, wySmiewanie,
lekcewazenie, itp. Nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na wzmocnienie relacji uczen-nauczyciel; dazy¢, aby relacja ta oparta byta na zaufaniu, a nie
- jak czgsto bywa - na strachu. Dobra relacja nauczyciela z uczniami jest podstawa pozytywnej motywacji ucznia do nauki przedmiotu.

Kolejng wazng kwestig jest wprowadzenie zmian dotyczacych sprawdzania wiedzy ucznidw - zmniejszenie ilo$ci obszernych
sprawdziandw w tygodniu, a z przedmiotow niematuralnych oraz nie rozszerzonych - inne formy weryfikowania kompetencji uczniow (prace
domowe, prace na lekcji, projekty itp.). Ponadto, grono pedagogiczne dazy¢ bedzie do poswigcania wigkszej uwagi uczniom zdolnym oraz
uczniom, ktérzy wytrwale pracuja na lekcjach i w domu. Dostrzeganie - nawet drobnych - sukcesdéw, staran ucznia, obecnosci na lekcjach,
obowigzkowos$ci w odrabianiu prac domowych i chwalenie powyzszych zachowan powinno by¢ dla nauczycieli priorytetem.

Zajecia rozwijajace zainteresowania, integracje uczniow, w tym: wyjscia i wycieczki klasowe powinny sta¢ si¢ regularnym elementem
pracy z grupa),
Wazna kwestig jest to, aby nauczyciele dostrzegali i reagowali na przemoc werbalna, ngkanie, ztosliwos¢, agresje, brak empatii,

izolowanie si¢. Dlatego tez istotne jest aby nauczyciele wprowadzali do wlasnego warsztatu pracy, elementy nauki radzenia sobie ze stresem na

konkretnym przedmiocie.



DIAGNOZA PROBLEMOW - POTRZEBY UCZNIOW

PROBLEMY MLODZIEZY

POTRZEBY WYNIKAJACE Z PROBLEMOW

1. Problemy okresu dojrzewania:

biologiczne, np. zmiany w wygladzie,
spoteczne, np. trudnos$ci w nawigzywaniu
kontaktow,

psychiczne, np. ,,hustawka” uczuc,

prawne, np. brak odpowiedzialno$ci za swoje
postepowanie.

potrzeba samoakceptacii,

potrzeba pozytywnego obrazu wtasnej osoby,

potrzeba rzetelnej informacji na temat dojrzewania,

potrzeba informacji na temat odpowiedzialno$ci karnej dotyczacej nieletnich
1 mtodocianych.

. Problemy zdrowotne:

niewlasciwe odzywianie,

choroby, np.: bulimia, anoreksja, alergie,
otyto$¢ i inne,

wczesna inicjacja seksualna,

nerwice, depresja, choroby psychiczne
nikotynizm, alkoholizm, narkomania,
lekomania, uzywanie dopalaczy.

Uzywanie substancji psychoaktywnych,
srodkow zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych.

potrzeba dobrych wzorcéw w rodzinie, szkole 1 mediach,

potrzeba uswiadamiania konieczno$ci leczenia,

potrzeba asertywnosci 1 rzetelnej wiedzy na temat skutkéw przedwczesnej
inicjacji seksualnej,

potrzeba mitosci 1 akceptacii,

potrzeba rzetelnej wiedzy o zagrozeniach i eliminowanie mitow zwigzanych
z uzaleznieniem,

potrzeba szczescia i zadowolenia,

potrzeba zabawy i odpoczynku,

potrzeba zachowan asertywnych.




3. Problemy zwiazane z kryzysem autorytetu
dorostych:

- nieporozumienia w domu,

- ktopoty w szkole,

- kwestionowanie warto$ci dorostych,

- kwestionowanie autorytetow.

potrzeba autonomii i samodzielnosci,

potrzeba sukcesu w nauce,

potrzeba czytelnych i klarownych wymagan i oczekiwan rodzicow i nauczycieli,
potrzeba konstruktywnych wzorcow w rodzinie, szkole i mediach.

4. Problemy zwiazane z wysokim poziomem
neurotyzmu:

- sktonno$¢ do przezywania stanow legkowych,
- niska odpornos¢ na stresy,

- problemy adaptacyjne w nowym $rodowisku.

potrzeba satysfakcji, mitosci oraz radosci w zyciu,
potrzeba radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
potrzeba akceptacji.

5. Problemy natury psychicznej:

- brak umiejegtnosci nawigzywania kontaktow,
- mankamenty komunikowania sig,

- trudnosci w kontaktach z rowie$nikami,

- rozne formy agresji.

potrzeba kontaktu z rowie$nikami,

potrzeba akceptacji w grupie rowiesniczej,

potrzeba poczucia bezpieczenstwa i wlasnej wartosci,
potrzeba umiejetnosci wyrazania swoich uczu€.

6. Problemy tkwiace w sSrodowisku:

- adaptacyjno — integracyjne w nowym
srodowisku szkolnym,

- niedostatek ekonomiczny,

- patologia rodziny, uzaleznienia.

potrzeba bezpieczenstwa i akceptacii,
potrzeba bezpieczenstwa,
potrzeba satystakcji i zadowolenia z zycia.




7. Problemy edukacyjne:

- niska frekwencja, - potrzeba bezpieczenstwa,
- brak motywacji do nauki i rozwoju. - potrzeba sukcesow w nauce.

IV CELE 1 ZADANIA PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Meta — cel:

Promowanie zdrowego, wolnego od uzaleznien stylu zycia oraz ochrona uczniow przed zagrozeniami. Wspieranie rozwoju jednostki w czterech
obszarach: dojrzato$¢ fizyczna, dojrzatos¢ psychiczna, dojrzatos¢ spoteczna, spoteczno - prawna i duchowa.

Tworzenie szkoly przyjaznej uczniom, nauczycielom i rodzicom oraz integracja z lokalnym srodowiskiem. Wspomaganie osiggania dojrzatej
odpowiedzialnos$ci za jakos¢ wlasnego zycia. Propagowanie postaw patriotycznych.

Cele gléwne programu:

1. Wyksztatcenie umiejetnosci i zachowan umozliwiajacych zdrowy styl zycia;

2. Wspieranie rodzicow w procesie wychowania;

3. Zapewnienie mtodziezy pomocy wychowaweczej i terapeutycznej;

4. Ochrona mtodziezy przed zdrowotnymi i spotecznymi skutkami nikotynizmu w tym uzywania papieros6Ow elektronicznych;
5. Zaprezentowanie uczniom perspektywy zdrowego zycia i drogi do satysfakcji osobistej bez uzywania alkoholu;

6. Zapobieganie problemom zwigzanym z uzaleznieniem mlodziezy od narkotykéw, dopalaczy i lekow (w tym lekow przeciwbolowych);
7. Rozwijanie wsrdd uczniow empatii oraz tolerancji na odmienno$¢ innych;

8. Ksztatltowanie postaw patriotycznych i kultywowanie $wiat narodowych;

0. Zapobieganie dyskryminacji uczniéw pod wzgledem ekonomicznym.

10. Przeciwdzialanie kradziezom na terenie szkoty i poza szkotla;

11. Ochrona uczniow przed skutkami wagarow;

12.  Ukazanie uczniom zagrozen plynacych ze strony sekt;

13. Zapobieganie przedwczesnej inicjacji seksualnej;
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14.

15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

Zwigkszenie umiejetnosci mtodziezy w radzeniu sobie ze stresem - w szczegdlno$ci zwracajac uwage na zapobieganie zachowaniom
depresyjnym,;

Dbato$¢ o czystos¢ i pigkno jezyka polskiego poprzez rozwijanie umiejgtnosci oratorskich (podczas prowadzenia paneli, dyskusji i debat)
jak rowniez umiejetnosci pisarskich (poprzez zachgcanie do udziatu w konkursach i1 projektach, a takze poprawnego tworzenia dokumentow
1 pism urzgdowych oraz maili);

Wspieranie uczniow uzdolnionych;

Wspieranie rodzicoéw w procesie wychowawczym:

Stworzenie warunkow do prawidlowego rozwoju relacji 1 integracji uczniow;

Angazowanie mlodziezy w szkolne i pozaszkolne akcje wolontariackie oraz charytatywne;

Wyksztatcenie w uczniach wrazliwos$ci na otaczajacy §wiat, przyrode i troske o ochrone srodowiska naturalnego;

Wyksztalcenie $wiadomosci prawnej i poprawnego korzystania z zaréwno z aktéw prawnych jak 1 0sob i instytucji.

Wspieranie uczniow w dokonywaniu odpowiedzialnych wyboréw ekonomicznych.

Wysoki priorytet ma takze profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego uczniow w trakcie i po wygasnigciu
epidemii COVID-19. Misja szkoly jest ,,0siggni¢cie rOwnowagi migdzy przewarto§ciowanym nauczaniem a niedowarto§ciowanym
wychowaniem uzupelnianym o profilaktyke” (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniow po roku
epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego.”).

Cele szczegolowe programu:

Przekazywanie rzetelnych i aktualnych informacji o zjawisku, ktérego profilaktyka dotyczy;

Ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych, a w szczegodlnosci umiejg¢tnosci empatycznych, wspotpracy, komunikowania si¢ oraz
rozwigzywania konfliktow;

Ksztatcenie umiejetnosci intrapsychicznych, a w szczegolnosci samoswiadomosci, samooceny i samodyscypliny;

Ksztattowanie §wiadomych wzorcow konsumpcyjnych;

Rozwijanie umiejetnosci podejmowania decyzji oraz rozwigzywania probleméw, obejmujacych m. in. zdolnos¢ do wybierania spotecznie
akceptowanych stylow zycia;

Rozwijanie zwigzkow z grupa spoteczng i poczucia odpowiedzialnosci za grupe, do ktorej jednostka przynalezy (rodzina, klasa, szkota,
lokalna spotecznos$¢, ogét spoteczenstwa);
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10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

Rozwijanie dojrzatej odpowiedzialno$ci obejmujacej m. in. styl zycia, postawy wobec odurzania si¢ sSrodkami uzalezniajacymi, wobec
przemocy (W tym cyberprzemocy), przestepczosci itd.;

Wptlywanie na rozwoj srodowiska rodzinnego 1 szkolnego, ktére podnositoby jakos¢ zycia wszystkich jego czlonkow;

Umozliwianie wczesnego rozpoznawania i diagnozowania zagrozen oraz rozwijania strategii przeciwdziatania, bazujacych na znajomosci
przyczyn szkodliwych uwarunkowan;

Budowanie konsekwentnej polityki szkolnej wobec uczniéw palacych papierosy (zaréwno w wersji ,.tradycyjnej” jak i elektronicznej);
Uswiadamianie mlodziezy szkodliwo$ci palenia tytoniu i innych substancji chemicznych w postaci tzw. liquidow oraz narazania osob
niepalacych na tzw. palenie bierne, réwnie niebezpieczne jak palenie czynne;

Uczenie mlodziezy podejmowania racjonalnych decyzji zwigzanych z alkoholem, uczenie umiejetnosci radzenia sobie z naciskami
ptynacymi ze strony grupy rowiesniczej i reklamy;

Dostarczenie rodzicom wskazowek pomocnych w zapobieganiu piciu alkoholu, stosowania §rodkéw psychoaktywnych (narkotyki
, dopalacze, leki - w tym leki przeciwbdlowe) , paleniu tytoniu (oraz papierosow elektronicznych) przez ich dzieci;

Dostarczenie uczniom wiedzy na temat uszkodzen zdrowia psychicznego i fizycznego spowodowanych braniem narkotykow i1 uzywaniem
dopalaczy;

Zwigkszenie oddzialywan w zakresie poszerzania wiedzy nauczycieli i rodzicéw, dotyczacej problematyki zwigzanej z uzywaniem
narkotykow, dopalaczy 1 innych $§rodkéw odurzajacych, a takze naduzywaniem lekow;

Dostarczenie uczniom rzetelnej wiedzy na temat §wiadomego rozpoczecia zycia seksualnego, w tym informacji o skutkach nieprzemys$lanej
inicjacji seksualnej (informacje o zapobieganiu chorobom przenoszonym droga piciows, zagadnienia zwigzane z zapobieganiem
niechcianej cigzy) — zgodnie z wytycznymi Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego;

Ksztattowanie u uczniéw postawy madrej akceptacji i wyrozumiatosci dla odmiennych zachowan innych ludzi;

Dostarczanie nauczycielom i1 wychowawcom metod, narzedzi i1 procedur oraz wyksztalcenie umiejetnosci pozwalajgcych na
przeciwdziatanie agresji wsrod mtodziezy;

Ksztaltowanie postaw szacunku do mienia wlasnego, cudzego i spolecznego;

Dostarczenie uczniom informacji o konsekwencjach moralnych i odpowiedzialnos$ci karnej za przywlaszczenie cudzego mienia;
Zapobieganie obnizonej frekwencji uczniéw na zajeciach lekcyjnych;

Zapobieganie niepowodzeniom ucznidéw w nauce i organizowanie pomocy wyrownawczej;

Stworzenie uczniom poczucia bezpieczenstwa w szkole, zapobiegajagcego powstawaniu u uczniow postaw lekowych, ktore sg gldéwnag
przyczyng wagarow;
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24.
25.
26.
27.
28.
29.

30.

31.
32.
33.
34.

35.
36.
37.
38.
39.
40.

41.
42.

Ostrzezenie ucznidw przed najbardziej kontrowersyjnymi wspolnotami i nowymi ruchami religijnymi (sektami);

Ukazanie uczniom technik psychomanipulacji prowadzacych do szybkiej zmiany stanu swiadomosci, stosowanych przez liderow sekt;
Ksztattowanie prawidtowego stosunku mtodziezy do wartosci i norm zwigzanych z mito$cia;

Uswiadomienie uczniom zagrozen wynikajacych z przedwczesnej inicjacji seksualnej;

Ksztattowanie kultury zachowan w mtodzienczych kontaktach heteronomicznych;

Ukierunkowanie uwagi mtodziezy na pozytywne i negatywne skutki stresu oraz ich wplyw na zdrowie, samopoczucie i sprawnos$¢
psychospoteczna;

Ksztaltowanie umiejetnos$ci zapobiegania negatywnym skutkom stresu i1 redukowania napigcia emocjonalnego; redukowanie ryzyka
wystgpowania depres;ji;

Zachecanie miodziezy do stosowania w mowie 1 piSmie poprawnej polszczyzny;

Dostarczanie uczniom przyktadow pigcknej mowy z literatury, filmu, telewizji, prasy i zycia szkolnego;

Organizowanie dodatkowych zaje¢ pozalekcyjnych wykraczajacych poza tresci programowe;

Proponowanie réznych form poszerzania wiedzy 1 umiej¢tnosci wychowawczych poprzez udziat w szkoleniach i1 warsztatach na terenie
szkoty 1 poza nig (Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna);

Zachecanie uczniow do podejmowania zachowan prospotecznych, pomocowych wobec kolegéw oraz w srodowisku lokalnym - wolontariat
1 Samorzad Uczniowski;

Organizowanie apeli i uroczystosci szkolnych zwigzanych z waznymi wydarzeniami z historii Polski, przy aktywnym udziale catej
spotecznosci szkolnej;

Zachecanie do udzialu w szkolnym kole wolontariatu i samorzagdowym kole wolontariatu;

Wspieranie uczniow w ich dzialalno$ci samorzadowe;;

Prowadzenie lekcji 1 zaje¢ z przedmiotow przyrodniczych oraz humanistycznych poswigconych ekologii i ochronie dziedzictwa
naturalnego;

Ksztatltowanie postawy obywatelskiej, poprzez propagowanie kultury prawnej na lekcjach wychowawczych;

Zachgcanie do udziatu w projektach, konkursach, warsztatach zarowno przeprowadzanych w szkole jak i poza nia;

Budowanie §wiadomosci o podejmowanych decyzjach dotyczacych zycia publicznego (w tym odpowiedzialno$ci za wtasne wypowiedzi -
rowniez wyrazane w mediach spolecznosciowych), a takze podejmowane odpowiedzialnych wyboréw politycznych (zachecanie do
swiadomego korzystania z prawa wyborczego).
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ZADANIA PROGRAMU UKIERUNKOWANE SA NA:

1. Promowanie rozwoju jednostek w kierunku realizowania ich potencjalnych mozliwos$ci — tworzenie warunkow sprzyjajacych optymalnemu
rozwojowi, a takze pomoc w okresleniu wtasnej $ciezki rozwoju 1 wyboru zawodu;

2. Promowanie zdrowego, aktywnego 1 wolnego od uzaleznien stylu zycia;

3. Przeciwdziatanie destrukcyjnym czynnikom takim jak: ryzyko utraty zdrowia i bezpieczenstwa, stresy rodzinne i szkolne, przemoc, izolacja

spoteczna, nikotynizm, alkoholizm, narkomania, lekomania, uzaleznienie od dopalaczy, przestepczos¢, prowadzenie niezdrowego stylu
zycia, trudnos$ci finansowe, niewtasciwe warunki mieszkaniowe itp.;

4. Wilaczenie mlodziezy w organizowanie i odpowiedzialne kierowanie swoim zyciem rodzinnym i szkolnym (z uwzglednieniem
problematyki wolnos$ci od srodkéw odurzajacych); wspieranie asertywnosci;

5. Umozliwienie mlodziezy kontaktu z placowkami przeznaczonymi do pomagania ludziom w pokonywaniu trudnosci, czemu winno
towarzyszy¢ przekonanie mtodziezy, ze nie jest ona odpowiedzialna za problemy, jakie przezywaja inni ludzie, ale jest zobowigzana do
pomagania im — rozbudzanie empatii.

W zakresie wiedzy dazy si¢ do tego, aby wyposazy¢ mtodego cztowieka w:

1. Informacje dotyczace sposobow skutecznego radzenia sobie z przezywanymi lekami, wynikajacymi zarowno z problemow osobistych,
jak 1 interakcji rowiesniczych;

2. Wiedzg o specyfice i chemicznej naturze poszczegdlnych srodkéw odurzajacych i ich niebezpiecznych interakcjach;

3. Wiedzg o istocie wplywu srodkow odurzajacych na fizjologie uktadéw: krazenia, oddechowego, nerwowego i rozrodczego;

4. Wiedze o wptywie srodkéw odurzajacych, w tym dopalaczy, na sprawno$¢ koordynacji psychoruchowej, co jest szczegdlnie wazne przy
prowadzeniu pojazdéw mechanicznych oraz uprawianiu sportu;

5. Informacje o spotecznych i1 rodzinnych skutkach uzaleznien;

6. Informacje prawne dotyczace odpowiedzialnosci karnej za przywlaszczenie cudzego mienia;

7. Wiedzg o istocie dziatania sekt;

8. Wiedzg o istocie dziatania i wptywu §rodkdw spotecznego przekazu na zachowanie czlowieka;

0. Wiedze dotyczaca sposobow bezpiecznego radzenia sobie z trudnymi emocjami;
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10.  Wiedze z zakresu budowania bliskich relacji i ich rozwoju;
11. Wiedze o przynalezno$ci narodowej, etnicznej, kulturowej oraz ksztattowanie postaw obywatelskich 1 patriotycznych;
12. Informacje dotyczace mechanizméw gospodarki wolnorynkowej, podstawowych zasad etycznych zycia gospodarczego;
13. Informacje dotyczace zachowan proekologicznych;
14. W podstawowe pojecia z zakresu prawa, ekonomii 1 politologii;
15. Wiedze dotyczaca $wiadomego planowania przyszitego zycia rodzinnego - w tym rowniez odpowiedzialno$ci za podejmowanie decyzji
o rozpoczeciu zycia seksualnego (informacje o prokreacji oraz konieczno$ci zapobiegania chorobom przenoszonym droga ptciowa).
16.  Wiedze dotyczacg zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi (np. COVID-19),
17.  Wiedze dotyczaca ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywolanej epidemig COVID-19) oraz czynniki
chronigce przed zagrozeniami wynikajgcymi z dtugotrwatej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego.
V PLAN REALIZACJI DZIALAN (OGOLNY)
DZIALANIA SKIEROWANE DO MLODZIEZY:
1. MODEL INFORMACYJNY
ZADANIA FORMY REALIZACJI
1. Zapoznanie uczniow - Zapoznanie uczniéw na godzinach wychowawczych ze Statutem Szkoty, oraz wszelkimi dokumentami
z obowigzujacymi regulujagcymi funkcjonowanie LXIII LO
regulaminami. - Godziny wychowawcze dotyczace praw i obowigzkow uczniow
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2. Tworzenie bezpiecznego,
wolnego od uzaleznien
srodowiska
wychowawczego szkoty.

Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy uzalezniajacych substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych

Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy psychicznych, ekonomicznych i1 spotecznych skutkow
uzaleznien

Organizowanie spotkan z osobami zajmujacymi si¢ zawodowo profilaktykg wsrod mtodziezy réwniez w
formie szkolen i warsztatow

Spotkania z psychologiem PPP

Programy profilaktyczne dotyczace uzaleznien prowadzone przez zewnetrznych specjalistow

Zajecia warsztatowe z psychologiem i pedagogiem szkolnym

3.Propagowanie zdrowego
stylu zycia i postaw
proekologicznych.

Godziny wychowawcze, lekcje biologii, lekcje wychowania do zycia w rodzinie, ktorych tematyka dotyczy
okresu dojrzewania

Spotkania z lekarzami i pielegniarkg szkolng

Dyskusje po obejrzeniu filméw na godzinach wychowawczych

Spotkania z edukatorami na temat HIV-AIDS oraz innych chorob przenoszonych droga ptciowa
Profilaktyka raka piersi oraz raka jader

Lekcje przyrody, godziny wychowawcze poswigcone ekologii

Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy zasad wtasciwego odzywiania oraz uwrazliwianie
dotyczace zaburzen odzywiania (anoreksja, bulimia, kompulsywne objadanie si¢)

Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy higieny pracy umystowe;j

Godziny wychowawcze na temat uczenia si¢

Spotkania z psychologiem PPP

Spotkania z pedagogiem i psychologiem nt. efektywnych metod uczenia si¢ i organizacji czasu
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4.Diagnozowanie potrzeb
bytowych.

Przyjmowanie wnioskow dotyczacych przyznania stypendium szkolnego

Dofinansowanie przez Rade¢ Rodzicéw ucznidéw w trudnej sytuacji materialne;j

Zapobieganie dyskryminacji ekonomicznej

Udziat w programie ,,Wyprawka szkolna”

Indywidualne rozmowy z uczniami majace na celu rozpoznawanie sytuacji materialnej uczniow
Zapewnienie bezptatnych obiadow uczniom w trudnej sytuacji materlainej

5. Diagnoza zachowan —
rozpoznawanie sytuacji
ryzykownych.

Nauczyciele 1 wychowawca prowadzg obserwacje uczniow

Wychowawcy, nauczyciele, psycholog 1 pedagog rozpoznaja sytuacj¢ rodzinng mtodziezy
Pedagog 1 psycholog prowadza rozmowy z uczniami, rodzicami i wychowawcami
Przeprowadzanie ankiet wérdd uczniow, rodzicoOw, nauczycieli
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2. MODEL EDUKACYJNY
Dzialania zorientowane na osobe¢ i wspieranie jej rozwoju.

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

1.Ksztaltowanie

1 wzmacnianie pozytywnego
i realnego poczucia wiasnej
warto§ci oraz otaczajacego
nas $wiata.

Wyjazdowe zajecia integracyjno — adaptacyjne dla uczniow klas I

Kilkudniowe wycieczki integracyjne dla uczniow klas II i ITT

Tworzenie okazji do wzajemnego poznania si¢ poprzez imprezy klasowe i szkolne

Ustalenie z klasg kontraktu (w wybranej przez nauczyciela formie), ktory uwzglednia zasady obowigzujace obie strony:
uczen — nauczyciel

Ankiety ewaluacyjne dla uczniow diagnozujace poziom poczucia bezpieczenstwa w szkole 1 zadowolenie z bycia
uczniem LXIII LO

Uwrazliwianie na kwestie zwigzane z szacunkiem do otaczajacego srodowiska

2.Przeciwdziatanie
sytuacjom stresowym.

Pomoc kolezefiska w nauce - Bank Pomocy Uczniowskiej

Indywidualna pomoc i opieka nad uczniami posiadajacymi orzeczenia i opinie z PPP

Godziny wychowawcze dotyczace asertywnosci i radzenia sobie w sytuacjach trudnych, stresujgcych

Zajecia / warsztaty wzmacniajace wrazliwo$¢ na potrzeby innych, wzmacnianie empatii

Indywidualne rozmowy psychologa, pedagoga z uczniami, majgce na celu roztadowanie napi¢cia emocjonalnego,
powstatego na tle niepowodzen szkolnych, konfliktéw z rodzicami lub réwiesnikami

Dodatkowe zajecia dla maturzystow dotyczace radzenia sobie ze stresem

Poszerzanie wiedzy uczniow, nauczycieli, rodzicow na temat wptywu sytuacji kryzysowej (np. wywotanej pandemia
COVID-19) na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole 1 poza szkota.
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3.Ksztattowanie Zajecia z zakresu:

umiejetnosci pracy w grupie. - poszanowania odmiennos$ci

- skutecznej komunikacji werbalnej 1 pozawerbalnej
- aktywnego sluchania

- umiejetnosci wyrazania swoich potrzeb

4. Ksztaltowanie postaw | Zajecia z zakresu:

obywatelskich - wiedzy prawniczej i ekonomicznej na lekcjach: WOSu, przedsigbiorczos$ci i godziny wychowawczej.
Udziat w ogdlnoszkolnych akcjach i1 uroczystosciach zwigzanych ze $wigtami narodowymi.

Udziat w akcjach promujacych postawy obywatelskie i proeuropejskie.

3. DZIALANIA ZORIENTOWANE NA WEASCIWY WYBOR

ZADANIA FORMY REALIZACJI

- Godziny wychowawcze, na ktorych podejmowana jest tematyka asertywnosci

1. Ksztattowanie - Realizacja na godzinach wychowawczych tematow dotyczacych systemu wartosci 1 ksztaltowania charakteru
asertywnych postaw. - Ksztaltowanie badz korygowanie postaw moralnych i myslenia wartoSciujacego u uczniow poprzez analiz¢ postaw
zyciowych bohateroéw literackich
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2. Zapoznanie z zasadami
skutecznej komunikacji.

- W miar¢ mozliwosci zajecia ze specjalistami zewnetrznymi
- Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy komunikacji werbalnej i niewerbalne;j
- Zajecia z psychologiem i pedagogiem

3. Ksztattowanie
pozytywnego obrazu siebie
1 Swiata.

- Godziny wychowawcze, na ktorych podejmowana jest tematyka dotyczaca samooceny i poczucia wlasnej wartosci

- Promowanie sukcesOw miodziezy (artystycznych, naukowych, sportowych itp.) poprzez wzmocnienia pozytywne
i nagrody - w tym nagrody przyznawane przez Rad¢ Rodzicow, stypendia za wyniki w nauce, indywidualny tok nauki
dla ucznidéw uzdolnionych

- Konsultacje dostosowane do potrzeb uczniow

- Tutoring rozwojowy

- Lekcje przyrody oraz inne zajecia, na ktorych porusza si¢ tematyke ekologii i dziedzictwa naturalnego

- Wdrazanie uczniow do systematycznej pracy nad sobg i ssmowychowania

- Spotkanie motywacyjne z osobg niepetnosprawng, zachgcajace do przezwycigzania wlasnych ograniczen

- Spotkania z ciekawymi ludzmi, ktorych postawy moglyby by¢ wzorcem dla mtodziezy

Wyksztatcenie u ucznidéw, nauczycieli i rodzicOw postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na ,,zmian¢” mogaca

przynies$¢ trwate warto$ci, np. umiejetnos¢ zapobiegania bezradnosci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej

cztowieka i jej negatywnych skutkow (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniow po roku

epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego™)
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4. Profilaktyka choréb XXI
wieku.

Omawianie tematyki dbatosci o zdrowie na godzinach wychowawczych, lekcjach biologii, wychowania fizycznego
Gazetki $cienne i ulotki

Udziat w ogdlnopolskich akcjach prozdrowotnych

Spotkania ze specjalistami ochrony zdrowia, profilaktyka raka piersi, szyjki macicy, jader, dbato$¢ o narzad wzroku,
profilaktyka STI

Wspétpraca z sanepidem-szkolenia, warsztaty

poszerzanie wiedzy uczniéw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii COVID-19

rozwijanie poczucia odpowiedzialnos$ci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych catemu spoleczenstwu
(np. rozprzestrzenianie si¢ epidemii COVID-19)

kreowanie postaw prospotecznych w sytuacji kryzysowej (np. epidemia COVID-19)

utrwalanie u uczniéw §wiadomego respektowania regut sanitarnych przyjetych na czas epidemii COVID-19,
utrwalanie u uczniéw wiedzy na temat ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotane;j
epidemig COVID-19) oraz na temat czynnikow chronigcych przed zagrozeniami wynikajacymi z dtugotrwatej izolacji
spotecznej
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4. KSZTALTOWANIE DOJRZALEJ POSTAWY WOBEC ZYCIA.

ZADANIA

FORMY REALIZACIJI

1. Ksztattowanie
odpowiedzialnosci za
siebie 1 innych, za
podejmowane decyzje i
zachowania (takze
dotyczace obszarow
ekologii).

Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy wtasciwych wyboréw

Dziatalno$¢ uczniéw w organizacjach uczniowskich

Godziny wychowawcze 1 lekcje religii 1 etyki, ktorych tematyka dotyczy hierarchii wartosci i1 ideatlow
Dyskusje na jezyku polskim o wzorcach osobowych w literaturze, filmie, teatrze

Segregacja Smieci na terenie szkoty

Organizowanie debat, dyskusji, ,,prawyboréw” - wspierania postaw proobywatelskich oraz wspomagajacych
rozpatrywanie danego tematu z r6znych punktéw widzenia

2. Szerzenie wsrod
mtodziezy znajomosci
prawa i wyrabianie nawyku
poszanowania go.

Spotkania ze Strazg Miejska ,,Odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich”

Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy obowigzkow ucznia i odpowiedzialnosci za ich
lekcewazenie;

Spotkania mlodziezy z prawnikami

Spotkanie z s¢dzig na terenie szkoty

Uczestniczenie w rozprawach sadowych

3. Ksztaltowanie
wlasciwych postaw wobec
uzaleznien.

Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy zdrowotnych i spolecznych skutkéw uzaleznien (alkohol,
nikotyna 1 e-papierosy, dopalacze, narkotyki, uzaleznienia behawioralne, lekomania)

Zajecia profilaktyczne z pedagogiem, psychologiem, specjalistami zewngtrznymi

Filmy edukacyjne

Spotkania z osobami, ktére wyszly z uzaleznienia lub ktdre pracuja z osobami zmagajacymi si¢ z problemami
wszelkich uzaleznien
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4. Przygotowanie uczniow
do planowania wlasnej
sciezki rozwoju 1 wyboru
zawodu.

Spotkania z doradcg zawodowym, psychologiem, pedagogiem

Udziat mlodziezy w akcjach ,,Dni otwarte”, Salon Edukacyjny Perspektyw

Udostepnianie uczniom materiatow informacyjnych przestanych przez wyzsze uczelnie, organizacje
zewngetrzne (np. ambasady, NGO, fundacje)

Udziat mtodziezy z klas maturalnych w probnym egzaminie dojrzatosci

Spotkania uczniow w szczego6lnosci z klas maturalnych z przedstawicielami wyzszych uczelni
»Nauka bez granic”- spotkania z przedstawicielami uczelni zagranicznych

Wspotpraca z uczelniami wyzszymi zardwno krajowymi jak i migdzynarodowymi

Targi pracy OHP organizowane na terenie szkoty

Udziat mtodziezy w programie Erasmus+

Organizacja i aktywny udziat mtodziezy w Pikniku Naukowym

Udziat w Ogolnopolskim Tygodniu Kariery pod hastem: ,,Badz architektem swojego szczescia”
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5. PRZYGOTOWANIE DO PELNIENIA NOWYCH ROL SPOLECZNYCH

ZADANIA FORMY REALIZACJI
1.  Przygotowanie  do Przekazanie uczniom klas maturalnych informacji dotyczacych egzaminu maturalnego
zdawania egzaminu Wypetnianie deklaracji maturalnych
maturalnego. Udziat mtodziezy w Dniach Otwartych organizowanych przez wyzsze uczelnie

Wspotpraca z PPP (w miarg potrzeb) w zakresie indywidualnej pomocy w wyborze studiéw
Udostepnianie aktualnych informacji o szkolnictwie wyzszym - zaréwno polskim jak i zagranicznym
Udziat w probnej maturze

2. Zapoznanie z technikami
relaksacyjnymi,
redukujacymi napigcie.

Program radzenia sobie ze stresem dla maturzystow pt. ,,Stres pod kontrolg”

Spotkania z psychologiem i pedagogiem

Warsztaty — ,,Walka ze stresem”

Warsztaty, treningi, sesje relaksacyjne organizowane przez specjalistow pozaszkolnych

3. Ksztaltowanie postaw
odpowiedzialnosci
zainnych 1  spolecznej
uzytecznos$ci.

Pomoc kolezenska w nauce

Dziatalno$¢ spoteczna na rzecz szkoty i srodowiska lokalnego
Propagowanie i praca mtodziezy w wolontariacie
Propagowanie wiedzy prawnej i ekonomicznej na lekcjach
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6. DZIALANIA ALTERNATYWNE.

ZADANIA

FORMY REALIZACIJI

1.

Praca w organizacjach

dziatajacych w szkole.

Dziatalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego

Dziatalno$¢ Szkolnego Kota Filmowego

Dziatalno$¢ Szkolnego Radiowezta

Dziatalno$¢ w szkolnym wolontariacie

Uczestnictwo w WOSP

Uczestnictwo w innych akcjach o charakterze pomocowym

2. Zajecia sportowe.

Udziat mtodziezy w zimowym obozie narciarsko-snowboardowym

Dodatkowe zajgcia sportowe

Udziat mtodziezy w konkursach organizowanych przez nauczycieli wf

Udziat mlodziezy w letnim obozie rowerowym

Udziat mlodziezy w zajeciach basenowych - w przypadku nawigzania wspotpracy z Basenem UCSIR przy
ul Hirszfelda 11

3. Zajecia pozalekcyjne.

W zalezno$ci od utworzenia poszczeg6lnych zajec¢ pozalekcyjnych

Warsztaty teatralne

Koto dziennikarskie

Koto filmowe

Dodatkowa Nauka jezykow obcych (np.: wegierskiego, tureckiego i japonskiego)
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4. Organizacja imprez Wycieczki klasowe
masowych. Wyjazdy integracyjne Euroweek
Wyjscia na spektakle filmowe, teatralne
Targi edukacyjne
Wyjazdy zagraniczne
Imprezy tematyczne wewnatrzszkolne (dzien j¢zykowy, dzien sportu, dzien dziecka, dzien edukacji prawnej)
5. Organizacja 1 Udziat uczniéw w konkursach wiedzy
propagowanie  olimpiad, Udziat w olimpiadach przedmiotowych
konkursow 1 zawodow Udzial mtodziezy w zawodach sportowych
sportowych.
6. Projekty Zachecanie mtodziezy do udzialu w projektach edukacyjnych o réznorodnej tematyce
edukacyjne Uczestnictwo w projektach WIE

Program Erasmus+ dla mtodziezy
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VI OCZEKIWANE EFEKTY PROFILAKTYKI PIERWSZORZEDOWEJ

1. Uczniowie maja szeroka wiedze o:
Problemach uzaleznien i ich skutkach
Zwigzkach miedzy odurzeniem a innymi chorobami, np. AIDS i STI
Profilaktyce dotyczacej zapobieganiu rozprzestrzeniania si¢ wirusa COVID-19
Niebezpieczenstwie jednoczesnego uzywania srodkow chemicznych, lekow i alkoholu
Wptywie srodkéw odurzajacych na rézne formy aktywnosci cztowieka (nauka, praca, sport)
Skutkach prawnych, spotecznych i ekonomicznych uzywania srodkéw odurzajacych
Placéwkach interwencyjnych dla oséb zagrozonych lub uzaleznionych
Placowkach i formach pomocy dla mtodziezy - w tym telefonach zaufania
Alternatywnych formach spedzania czasu wolnego
Aktach prawnych regulujacych zycie szkoly
Zdrowym stylu zycia
O ekologii i dziedzictwie naturalnym
O tym, czym jest spoteczenstwo obywatelskie i jakie wynikaja z tego obowiazki i przywileje
Podstawowych aktach prawnych.

2. Zmiany w postawach i zachowaniu. Uczen:
Posiada uksztattowane zasady moralne 1 rozrdznia zagrozenia, jakie cztowiek napotyka w swoim zyciu
Przyjat prawidlowg postawe wobec uzywania srodkow odurzajacych i lekow
Zmienil postawe wobec odurzajacych si¢ rowiesnikow
Rozumie istote presji rowiesnikoéw 1 potrafi si¢ jej przeciwstawic
Nawiazuje przyjazn z rowiesnikami zachowujacymi wolnos¢ od srodkéw odurzajacych
Ma poczucie wilasnej wartosci 1 wie jak pracowac nad jej podnoszeniem
Posiada prawidtowa motywacj¢ do pokonywania trudnosci
Zna zasady dobrej komunikacji (werbalnej 1 pisemnej)
Potrafi okresli¢ i nazwaé przyjemne i nieprzyjemne emocje
Rozumie, czym jest stres 1 wie, jak sobie z nim radzi¢
Zna sposoby rozwigzywania konfliktow i osiggania kompromisu
Rozumie istote zachowan asertywnych,



Dostrzega warto$¢ srodowiska naturalnego i wie, jak je chroni¢.
Rozumie swoje prawa i obowigzki wynikajace z tego, ze zyje w spoteczenstwie obywatelskim.

. Aktywnos$¢ alternatywna uczniow. Uczen:

Wiacza si¢ do realizacji programéw profilaktycznych

Angazuje si¢ w programy wsparcia rowiesniczego 1 pomocy kolezenskiej
Uczestniczy w formach aktywno$ci wykluczajacych uzywanie srodkéw odurzajacych
Pelni funkcje spoteczne w szkole

Podejmuje dziatania o charakterze wolontariackim

Bierze udziat w projektach edukacyjnych

Bierze udziat w projektach prawno — edukacyjnych.

. Pozytywne zmiany w funkcjonowaniu szkolnym. Uczen:

Osigga pozytywne wyniki w nauce

Podejmuje warto§ciowe dziatania edukacyjne, np.: konkursy, olimpiady, turnieje, warsztaty, dyskusje, debaty
Uczestniczy w zajeciach sportowych lub innych nadobowiazkowych dziataniach pozalekcyjnych

Nie opuszcza zaje¢ szkolnych

Pomaga stabszym uczniom w nauce

Przestrzega postanowien statutu oraz innych regulaminéw szkolnych.
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VII DZIALANIA SKIEROWANE DO RODZICOW

ZADANIA FORMY REALIZACJI

- Zapoznanie rodzicow ze Statutem Szkoty (w tym WSQO), programem wychowawczo-
1. Informowanie rodzicow o pracach szkoty. profilaktycznym

- Organizacja Dni Otwartych Szkoty

- Organizowanie kiermaszy wyrobow uczniowskich podczas zebran z rodzicami

2. Informowanie rodzicéw o funkcjonowaniu | — Informowanie o wynikach w nauce i zachowaniu na zebraniach rodzicielskich, dziennik
dziecka w szkole. elektroniczny

- Indywidualne spotkania rodzicow z wychowawca

- Indywidualne spotkania rodzicéw z pedagogiem i psychologiem

- Pisma informujace o obnizonej frekwencji

- Indywidualne rozmowy rodzicow z dyrektorem szkoty, wicedyrektorem

3. Wspotpraca z rodzicami. - Pomoc rodzicéw w organizowaniu imprez szkolnych (wigilia, konkursy, inne)
- Systematyczna wspotpraca z Rada Rodzicow

4. Pedagogizacja rodzicow. - Spotkania ze specjalistami zajmujacymi si¢ profilaktyka

- Spotkania z pedagogiem i psychologiem

- Polecanie lektur zwigzanych z zagadnieniami okresu dojrzewania

- Polecanie stron internetowych, telefonow zaufania dot. problematyki okresu
dojrzewania, przemocy i przestgpczosci

- Proponowanie udziatu w warsztatach organizowanych przez poradni¢ PPP
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VIII DZIALANIA SKIEROWANE DO NAUCZYCIELI

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

1. Propagowanie kursow i szkolen.

Informowanie nauczycieli o kursach, szkoleniach i konferencjach organizowanych poza
szkota

2. Organizowanie wewnatrzszkolnego
doskonalenia zawodowego.

Organizowanie szkolen i warsztatow dla Rady Pedagogicznej na terenie szkoty
Udzial nauczycieli w szkoleniach organizowanych przez zewnetrznych specjalistow

3. Propagowanie literatury dotyczacej
profilaktyki uzaleznien, wychowania,
komunikacji, itp.

Pozyskiwanie i udostgpnianie materiatow dotyczacych profilaktyki uzaleznien
Proponowanie lektur zwigzanych z szeroko rozumianym wychowaniem i komunikacja
interpersonalng

4. Wspotpraca z zespotem pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;j

Udzial wychowawcoéw 1 nauczycieli w Zespotach Wychowawczych
Konsultacje z pedagogiem 1 psychologiem, rowniez z poradni PPP

Wymiana informacji dotyczacych ucznidow i ich sytuacji rodzinnej, zdrowotne;j,
materialnej

Uczestniczenie w podpisywaniu kontraktéw
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IX OBOWIAZKI OSOB ODPOWIEDZIALNYCH ZA REALIZACJE PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

OBOWIAZKI DYREKTORA:

Czuwa nad przestrzeganiem spojnosci dziatan wychowawczo-profilaktycznych wszystkich pracownikow szkoty

Umacnia pozytywne relacje interpersonalne w szkole

Premiuje doskonalgcych si¢ nauczycieli

Zachgca mtodziez do udzialu w dziataniach profilaktycznych, edukacyjnych, spotecznych i innych

Wilacza rodzicéw do wspolpracy w tworzeniu i realizacji szkolnych dokumentéw, wspolpracuje z Rada Rodzicéw

Wspiera finansowo i realizuje dziatania wychowawczo-profilaktyczne w szkole

Koordynuje i monitoruje przebieg realizacji planu wychowawczo-profilaktycznego szkoty.

Stwarza warunki do przestrzegania w szkole ,,Wytycznych MEiIN, MZ i GIS” obowigzujacych w okresie pandemii, zapewnia rownowage
pomigdzy wymaganiami rezimu sanitarnego a dziataniami chronigcymi zdrowie psychiczne uczniéw (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia
psychicznego”),

Dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcéw 1 pedagogéw czynnosciami formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji
uzupehiajacej, sprawozdan), w miar¢ mozliwos$ci redukuje ich ilo$¢, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby odciazy¢ kadre
na rzecz tworzenia warunkow do nawigzywania indywidualnych relacji z uczniami i klasami (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia
psychicznego”),

Czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia psychicznego uczniow (wg Raportu Instytutu
Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspierac¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia
psychicznego” rekomendowane sq ,,zwyklte rozmowy, zainteresowanie przezyciami uczniow, proste zabawy integracyjne, wstepne
rozpoznanie dotyczqce liczby uczniow o bardzo ztej kondycji psychicznej”),

Inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcow, innych psychologéow czy pedagogoéw, ktorym trudno jest wspierac
ucznidw z uwagi na to, ze sami przezywajg stan silnego przygnebienia epidemia, przeme¢czenia lub przechodza inny kryzys psychiczny
(patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspierac uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania,
profilaktyki i zdrowia psychicznego”).
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OBOWIAZKI PEDAGOGA I PSYCHOLOGA SZKOLNEGO:

Diagnozujg problemy wychowawcze mlodziezy

Wspieraja wychowawcow 1 pozostatych pracownikow szkoly w realizacji zadan wychowawczo-profilaktycznych

Propaguja tresci 1 programy nakierowane na wszechstronny rozwoj jednostki

Sprawujg indywidualng opieke psychologiczno- pedagogiczng nad uczniami

Wspieraja dyrektora szkoty w organizowaniu dziatan profilaktycznych i wychowawczych

Biora udziat w wewngtrznych i zewnetrznych formach doskonalenia zawodowego

Zajmuja si¢ pedagogizacja rodzicow

Rozpoznajg potrzeby ekonomiczne uczniéw; pedagog pracuje w komisji ds. Pomocy Materialnej

Systematycznie doskonalg si¢ w zakresie wychowania i profilaktyki

Na state wspolpracuja z psychologiem z PPP

Uczestniczg w superwizji dla psychologoéw i pedagogoéw

Prowadza Zespoty Wychowawcze

Wspotpracuja z Radg Rodzicow

Wspieraja nauczycieli, wychowawcoéw, innych psychologéw czy pedagogow, ktérym trudno jest wspiera¢ uczniow w zwigzku z tym, ze
sami przezywaja stan silnego przygngbienia epidemia, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny (patrz: Raport Instytutu
Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia
psychicznego”).

OBOWIAZKI NAUCZYCIELI I WYCHOWAWCOW:

Promuja zdrowy styl zycia i warto$ciowe formy spedzania wolnego czasu

Utrzymujg osobowe relacje z uczniami poprzez indywidualne rozmowy i konsultacje

Wspotpracuja z zespotem pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j

Konstruktywnie wspotpracujg z gronem pedagogicznym oraz z pozostatymi pracownikami szkoty

Dostrzegaja indywidualno$¢ ucznia, indywidualizujg oddzialywania

Maja pozytywne relacje z rodzicami, potrafig zmotywowac rodzicow do wspotpracy, pozostaja w kontakcie z Rada Rodzicow
Realizujg program zalozenia Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty

Doskonalg si¢ zawodowo
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Oceniajg systemem punktowym zachowanie uczniow

Prowadza zajecia dydaktyczno-wyrownawcze oraz indywidualne konsultacje dostosowane do potrzeb 1 mozliwosci uczniow

Realizujg indywidualny tok nauki dla uczniow uzdolnionych

Biorg udzial w projektach edukacyjnych

Dostosowujg wymagania zwigzane z realizacja podstawy programowej do zmniejszonej efektywnosci ksztatcenia wynikajacej z ostabione;j
kondycji psychicznej uczniow oraz nizszej efektywnos$ci zdalnego nauczania (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak
wspierac uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego ™)

Dokonuja wyboru programéw profilaktycznych wspierajacych uczniéw psychicznie i uczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami
czasu epidemii oraz adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkow nauki

Przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja i przestepczoscia, a takze
depresja i innymi negatywnymi skutkami epidemii COVID-19

Przestrzegaja regut sanitarnych okreslonych w ,,Wytycznych MEiN, MZ, GIS”, obowigzujacych w szkole w okresie epidemii COVID-19,
Udzielaja uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, skutkow dlugotrwatej izolacji spolecznej, ograniczen
1 nieprzewidywalnych zmian zwigzanych z epidemig COVID-19

Rozpoznaja potrzeby uczniow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym zagrozenia wynikajace z dtugotrwatej izolacji spoteczne;j
w okresie epidemii COVID-19

Oceniaja zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole procedurami - uwzgledniaja trudnosci w funkcjonowaniu
uczniéw w szkole wynikajace z dlugotrwatego trwania w stanie epidemii COVID-19.

OBOWIAZKI RODZICOW:

Maja dobry kontakt ze szkotg 1 szeroko rozumianym srodowiskiem dziecka

Na biezaco zapoznajg si¢ z wszystkimi informacjami zawartymi w Dzienniku Elektronicznym Librus

Aktywnie wspotpracuja ze szkota, dzielac odpowiedzialno$¢ za podejmowane wspolnie oddziatywania wychowawczo-profilaktyczne
1 opiekuncze

Zdobywaja wiedze¢ na temat potrzeb dorastajacego dziecka, zagrozen wieku dojrzewania i sposobow przeciwdziatania im

Stanowig wzor osobowy dla dziecka

Dbaja o dobry kontakt z dzieckiem.
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X EWALUACJA PROGRAMU

Program Wychowawczo-Profilaktyczny bedzie podlegal ewaluacji pod koniec kazdego roku szkolnego. Zamierzamy przeprowadza¢ ankiety wsrod
nauczycieli, uczniow, rodzicéw. Kolejnym elementem ewaluacji bedzie weryfikacja tematow poruszanych przez nauczycieli na godzinach
wychowawczych oraz lekcjach przedmiotowych. Wnioski beda uwzgledniane w corocznym aktualizowaniu Programu.
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