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W dniach 2-6 czerwca 2025 pedagog Monika Suska-Zięcina

uczestniczyła  w kursie: Educational Couching Tools na Majorce.  
Udział w szkoleniu umożliwił nauczycielce rozwój wiedzy i

umiejętności w zakresie couchingowych technik wsparcia

młodzieży. Poznane techniki dotyczyły rozpoznawania i

wzmacniania indywidualnego potencjału, rozwoju umiejętności

zauważania, rozumienia i wyrażania własnych potrzeb,

komunikacji z innymi, zarządzania czasem i planowania. 
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https://upskillsforwork.ca
/wp-

content/uploads/US4W-
Time-Management.pdf
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https://www.cag.edu.gt/uploaded/academics/High_School/7_Ways_to_Teach_Time_Management_Skills_for_Teens.pdf
https://www.cag.edu.gt/uploaded/academics/High_School/7_Ways_to_Teach_Time_Management_Skills_for_Teens.pdf
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by Monika Suska-Zięcina


