Dzial Pomocy Srodowiskowej
Osrodka Pomocy Spotecznej

Dzielnicy Ursynow m.st. Warszawy

Spakuj bezpieczenstwo — mieszkancy Ursynowa naucza si¢, jak przygotowaé plecak
ewakuacyjny.

Czy wiemy, co zrobi¢ w sytuacji nagltego zagrozenia? Czy nasz dom jest przygotowany

na awari¢ pradu, konieczno$¢ szybkiej ewakuacji lub kilkudniowy brak dostgpu

do podstawowych ustug? Odpowiedzig na te pytania jest akcja spoteczna ,,Spakuj bezpieczenstwo”,
realizowana przez Osrodek Pomocy Spolecznej Dzielnicy Ursynéw m.st. Warszawy we wspOtpracy
z licealistami.

Celem inicjatywy jest zwickszenie odpornosci spotecznej mieszkancow Ursynowa poprzez
edukacje 1 praktyczne przygotowanie do sytuacji kryzysowych. Mieszkancy zostang zachecani

do skompletowania tzw. plecaka ewakuacyjnego 72 h — zestawu najpotrzebniejszych rzeczy, ktore
pozwola przetrwac pierwsze trzy doby w sytuacji nagtego zagrozenia.

Dlaczego warto przygotowaé plecak ewakuacyjny?

Katastrofy naturalne, dtugotrwate awarie pradu, pozary, skazenia $rodowiska czy inne sytuacje
kryzysowe moga wymaga¢ szybkiego opuszczenia miejsca zamieszkania. W takich momentach
liczy si¢ czas 1 wczesniejsze przygotowanie.

Bezplatne konsultacje dla mieszkancow

W ramach akcji mieszkancy Ursynowa beda mogli skorzysta¢ z bezptatnych konsultacji
dotyczacych przygotowania plecaka ewakuacyjnego. Podczas wydarzen bedzie mozna:

v sprawdzi¢ zawarto$¢ wlasnego plecaka,

v dowiedzie¢ sig, czego brakuje,

v uzyskac porady dotyczace organizacji wyposazenia,
v doposazy¢ plecak w wybrane elementy wyposazenia,

v porozmawia¢ z wolontariuszami o bezpieczenstwie rodziny w sytuacjach kryzysowych.

Akcja ma charakter praktyczny 1 edukacyjny — chcemy pokazaé, ze nawet niewielkie
przygotowanie moze znaczaco zwiekszy¢ poczucie bezpieczenstwa mieszkancow.

Wspolne budowanie odpornosci spolecznej

Projekt realizowany jest w duchu wspotpracy miedzypokoleniowej i lokalnego wolontariatu.

W dziatania zaangazowani sg uczniowie LXIII Liceum Ogolnoksztatcacego im. Lajosa Kossutha
oraz CLVIII Liceum Ogolnoksztalcacego z Oddziatami Dwujezycznymi im. Ksi¢znej Izabeli
Czartoryskie;j.

Wolontariusze wspolnie z pracownikami OPS Ursynow beda promowac ide¢ odpowiedzialnego
przygotowania do sytuacji kryzysowych i zachgca¢ mieszkancow do wzajemnego wsparcia
sasiedzkiego.



Gdzie bedzie mozna nas spotkac¢ organizatorow?

Mieszkancy beda mogli odwiedzi¢ stoisko akeji:

» 22 maja 2026 r. podczas ,,Ursynowskiego Festiwalu Nauki 2026,

» 13 czerwca 2026 r. podczas ,,Dni Ursynowa” w Parku im. Romana Koztowskiego
przy Kopie Cwila.
Male przygotowanie dzi$ moze da¢ wieksze poczucie bezpieczenstwa jutro!

Projekt finansowany jest przez Miasto Stoleczne Warszawa.



